menu

du lundi
au vendredi

26 mars 2018
30 mars 2018

ENTREES PLAT DESSERTS
PRINCIPAL
Sauté de porc Fromage ou yaourt
LUNDI Salade de torti au saumon nature
23 Concombre vinaigrette Semoule couscous Et
Salade de p de terre Crumble
Gratin de choux fleurs Creme briilée
Avocat au thon Escalope de poulet a la Fromage ou yaourt
créme nature
MARDI Salade mais, jambon Sauté de canard aux
24 agrumes et
Surimi Purée
Purée de carottes Fruits de saison
Aligot
Fromage ou yaourt
Oeuf mayonnaise Paupiette de veau nature
MERCREDI Penne et
25 Tomate, thon Poélée de champignons Mousse
Créme gourmande, biscuits
Fromage ou yaourt
Carottes rapées Steak haché nature
Et
JEUDI Salade de riz, thon Frites Muffin
26 Brownies
Salade de chévre chaud Haricots verts Caramellos
Choconuts
Fromage ou yaourt nature
Filet de poisson meuniére
VENDREDI Charcuteries variées Aile de raie Et
27 Ebly, quinoa Fromage blanc
Betteraves rouges Poélée de légumes Yaourt bio
Laitages
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