MENU

DU LUNDI

8 JANVIER 2018
AU VENDREDI 12 JANVIER 2018

PLAT
ENTREES PRINCIPAL DESSERTS
Tomate, thon Fromage ou yaourt
Taboulé Nature
LUNDI Concombre 2 la Spagetti 4 la bolognaise Et
8 vinaigrette Fruits de saison
Fromage ou yaourt
Potage au potimarron Boulette de kefta nature
Betterave, ceuf Escalope viennoise Et
MARDI Salade piémontaise Semoule de couscous Mousse
9 Salade d’artichaut Tajine aux abricots Creme briilée
Créme gourmande
Sardine Omelette garnie
Fromage ou yaourt
MERCREDI Emiétté de maquereaux P de terre sautées Nature
10 Et
Tomate, mais, mozarella Tomate provencale Laitages variés
Carottes rapées Sauté de porc au curry Fromage ou yaourt
Salade composée Tortis Nature
JEUDI Oeuf mayonnaise Carottes Et
11 Surimi
Galette des rois
Fromage ou yaourt
Filet de poisson pané Nature
Macédoine, ceuf Nuggets ,de poisson Et
VENDREDI Charcuteries variées Riz Ananas au sirop
12 Poélée de légumes Compote , biscuits

Crémos




